
Titel: Wie kriege ich den „müden“ Haufen motiviert? 

Montag 8 Uhr: Sie betreten nach dem erholsamen Wochenende hochmotiviert und randvoll 
mit Ideen ihren Seminarraum. Auf ihre Begrüßung kommt Ihnen nur ein vereinzeltes sehr 
müdes "Morgen" entgegen... 

Was ist eigentlich Motivation? Durch welche Faktoren werden Personen motiviert bzw. 
demotiviert? 

Neben der Beantwortung dieser Fragen wollen wir uns in diesem Seminar mit konkreten 
Methoden der Motivation für die Praxis beschäftigen. Es wird untersucht, inwieweit das 
Motivieren von anderen Personen machbar ist und ob es benennbare Faktoren und 
Verhaltensweisen gibt, die dieses Vorhaben unterstützen. Wir versuchen gemeinsam, in der 
Alltagspraxis gesammelte Eindrücke und Phänomene zum Thema Motivation mit 
theoretischen Konzepten in Verbindung zu setzen und daraus mögliche Lösungsstrategien für 
den Arbeitsalltag zu erarbeiten.  

 

Die verschiedenen Methoden werden durch Vortrag, Einzel- oder Gruppenarbeit und 
praktische Übungen vermittelt. 
 
Dozenten: Martin Ostermann, Christina Krauß 
 
Termin: Freitag, 20.10.2006 
   10:00 – 18:00 Uhr 
 


